
精神障害の方 
・次こそは長く安定して働きたい。 
・職場でストレスとうまく付き合う方法を
知りたい。 
・つい無理をしながら働き続けて体調を崩
してしまう…。 

 
オープンセミナー参加後は以下の支援が活用できます！ 

 

1人1人にあった長く安定して働く秘訣をお伝えします！ 

ジョブコーチ支援 
就職後も職場で支援が受けられます。 
（職業相談・職業評価をもとに支援計画を立てます） 

発達障害の方 
・得意なこと、苦手なことを知りたい。 
・職場の人とうまくコミュニケーション
をとりながら働きたい。 
・指示通り仕事をしていたけど、なんだ
か叱られてばかりだった…。 

職業準備支援 
就職に向けた自身の課題に取り組み
ましょう。 
（職業相談・職業評価をもとに支援計画を立てます） 

職業評価 
適性検査や作業体験を通して、仕事をするう
えで得意なこと・苦手なこと・配慮して欲し
いことを整理しましょう。 

職業相談 
これまでの仕事とこれからの仕
事について考えましょう。 

障害のある方々 
こんな悩みや不安、希望ありませんか？ 

・自分の障害をうまく職場に伝えたい！ 

・自分に向いている仕事って…何？ ・就職活動を手伝ってほしい！ 

・就職後の支援を受けたい。 

オープンセミナーって何？障害者職業センターって何？ 

障害がある方々の就職活動を支援している沖縄障害者職業センターの支援内容を
知ることができるセミナーです。参加して支援を活用してみませんか？ 

就職活動をサポートします！ 

沖縄障害者職業センター （ TEL 098-861-1254 ） 

・一生懸命やってるのに長続きしない…。 

例えば 例えば 

など など 

・障害を伝えるかどうか悩んでいる…。 



 
 
 

Tel.098-861-1254/Fax.098-861-1116 
〒900-0006 
那覇市おもろまち１丁目３－２５ 沖縄職業総合庁舎５階 
http://www.jeed.or.jp  

 

１０：００～ ●オープンクローズ講座（希望者のみ受講） 
  「障害を伝えて働く」、「障害を伝えずに働く」、それぞれのメリット・デメリット 
   について説明します。ご自身の今後の働き方の参考にしてください。 
 

１０：２０～ ●障害者職業センターの説明 

  職業評価・職業準備支援・ジョブコーチ支援等について、スタッフが説明いたします。 
 

１１：００～ ●カウンセラーとの個別相談 

  希望者のみ、1人20～30分程度で実施します。 
 
※オープンクローズ講座の受講を希望されない方は、１０：２０からの参加も可能です。 

●オープンセミナー当日のスケジュール 

※お申し込み方法 

・下記の連絡先にお気軽にお電話ください。 
・ハローワークを通じてお申込みいただくことも可能です。 

対象者：障害がある求職者のみなさま 
日時：隔週火曜日午前１０時～ 
場所：沖縄障害者職業センター（ハローワーク那覇５階） 

平成30年度オープンセミナー年間スケジュール 

平 成 3 0 年 平 成 3 1 年 

4 月 １０ 日 7 月 ３ 日 １０ 月 ９ 日 １ 月 ８ 日 

4 月 ２４ 日 7 月 １７ 日 １０ 月 ２３ 日 1 月 ２２ 日 

5 月 ８ 日 ７ 月 ３１ 日 1１ 月 ６ 日 2 月 ５ 日 

5 月 ２２ 日 8 月 １４ 日 １１ 月 ２０ 日 2 月 １９ 日 

６ 月 ５ 日 ８ 月 ２８ 日 1２ 月 ４ 日 3 月 ５ 日 

６ 月 １９ 日 ９ 月 １１ 日 １２ 月 １８ 日 3 月 １９ 日 

９ 月 ２５ 日         


